
 

 

 

20 × 20 

「

ど

う

そ

、

お

大

事

に

」

 

 

も

う

若

く

は

な

い

女

性

の

声

を

背

に

受

け

な

が

ら

、

私

は

病

院

の

扉

を

閉

め

た

。

 

 

私

は

心

療

内

科

に

通

っ

て

い

る

。

今

頃

は

、

持

病

で

あ

る

統

合

失

調

症

の

悪

化

に

よ

り

、

休

職

し

て

い

る

所

で

あ

る

。

 

 

今

日

の

診

察

で

、

一

歩

前

進

し

た

。

昨

日

ま

で

は

、

布

団

の

中

か

ら

出

ら

れ

な

い

生

活

を

し

て

い

た

が

、

今

日

か

ら

は

慣

ら

し

で

外

に

で

る

こ

と

が

で

き

る

。

 

 

晴

れ

や

か

な

気

持

ち

に

な

っ

て

前

を

向

く

と

、

視

界

の

情

報

量

の

多

さ

に

め

ま

い

が

し

た

。

 

 

ま

だ

、

完

全

復

活

に

は

程

遠

い

。

ま

ず

は

安

全

に

家

に

帰

ら

な

く

て

は

な

ら

な

い

。

重

い

足

を

、

一

歩

踏

み

出

し

た

。

 

 

 

こ

れ

は

、

私

の

統

合

失

調

症

に

関

す

る

記

憶

を

ま

と

め

た

、

簡

易

的

な

記

録

で

あ

る

。

 

 

 

私

は

自

宅

に

帰

っ

て

い

た

。

帰

宅

ま

で

の

間

に

も

、

信

号

無

視

の

車

に

轢

か

れ

か

け

た

が

、

何

と

か

帰

っ



 

 

 

20 × 20 

て

来

た

。

帰

宅

し

て

少

し

休

ん

で

、

今

机

に

向

か

っ

て

い

る

。

机

の

上

に

は

Ｐ

Ｃ

が

あ

り

、

私

の

記

録

が

刻

ま

れ

る

時

を

待

っ

て

い

る

。

 

 

私

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

の

日

記

ア

プ

リ

を

起

動

し

て

、

Ｐ

Ｃ

に

向

か

い

文

字

を

打

ち

始

め

た

。

 

 

 

私

が

統

合

失

調

症

と

診

断

さ

れ

た

の

は

、

二

十

歳

に

な

る

夏

の

事

だ

っ

た

。

最

初

の

診

断

が

つ

く

ま

で

の

時

の

症

状

は

、

と

て

も

酷

か

っ

た

。

二

十

歳

の

時

に

は

、

大

学

生

だ

っ

た

の

で

、

大

学

に

通

っ

て

い

た

。

そ

こ

で

激

し

い

幻

聴

に

襲

わ

れ

た

の

だ

っ

た

。

 

 

同

級

生

が

私

の

命

を

狙

っ

て

い

る

と

か

。

家

の

中

で

カ

ー

テ

ン

を

閉

め

て

い

る

の

に

、

外

か

ら

覗

か

れ

て

い

る

声

が

す

る

と

か

。

終

わ

り

に

は

、

家

の

中

に

誰

か

が

監

視

カ

メ

ラ

を

仕

掛

け

て

い

る

の

だ

と

主

張

し

た

。

 

 

あ

の

時

、

も

し

護

身

用

に

ナ

イ

フ

な

ど

を

持

ち

歩

い

て

い

た

ら

、

き

っ

と

傷

害

事

件

を

起

こ

し

て

い

た

の

で

は

な

い

か

と

思

う

。

 

 

幸

い

に

も

私

は

非

力

な

女

で

あ

り

、

事

件

ま

で

は
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起

こ

さ

ず

に

済

ん

だ

。

 

 

私

の

症

状

に

最

初

に

気

が

付

い

た

人

物

は

、

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

た

母

だ

っ

た

。

例

に

よ

っ

て

私

は

幻

聴

に

取

り

つ

か

れ

て

お

り

、

母

の

友

達

と

三

人

で

会

っ

た

時

に

、

母

の

悪

口

を

友

達

が

言

っ

て

い

た

と

母

に

告

げ

た

の

だ

。

 

 

母

は

信

頼

し

て

い

た

友

達

だ

っ

た

の

で

、

す

ぐ

に

私

の

方

が

お

か

し

い

と

思

っ

た

ら

し

か

っ

た

。

 

 

そ

の

ま

ま

す

ぐ

に

心

療

内

科

に

行

こ

う

と

考

え

て

い

た

が

、

た

ま

た

ま

病

院

が

夏

休

み

に

入

っ

て

い

て

、

診

て

も

ら

え

な

か

っ

た

。

 

 

病

院

の

夏

休

み

明

け

を

目

指

し

て

、

私

は

母

に

連

れ

ら

れ

て

、

心

療

内

科

に

行

っ

た

。

 

 

診

察

で

は

、

先

生

と

二

人

だ

っ

た

が

、

受

付

の

人

た

ち

の

声

も

聞

こ

え

た

。

そ

れ

が

ま

た

幻

聴

と

な

っ

て

襲

い

か

か

っ

て

き

た

が

、

先

生

は

優

し

く

落

ち

着

か

せ

て

く

れ

た

。

そ

し

て

薬

物

治

療

が

始

ま

っ

た

。

 

 

私

の

薬

物

治

療

は

、

夏

休

み

い

っ

ぱ

い

、

お

よ

そ

一

ヶ

月

続

い

た

。

そ

の

間

の

記

録

を

取

る

こ

と

は

か

な

わ

な

か

っ

た

た

め

、

詳

細

な

記

録

は

な

い

が

、

す



 

 

 

20 × 20 

ご

く

家

族

に

は

迷

惑

を

か

け

た

と

思

う

。

一

ヶ

月

経

っ

て

、

症

状

が

落

ち

着

い

て

か

ら

は

、

一

番

軽

い

薬

を

使

い

な

が

ら

、

毎

日

を

過

ご

し

て

い

た

。

 

 

 

一

度

安

定

し

て

か

ら

は

、

落

ち

着

い

た

期

間

が

長

く

続

い

た

が

、

大

学

を

卒

業

し

て

、

ク

ロ

ー

ズ

で

民

間

の

会

社

に

就

職

し

た

。

ク

ロ

ー

ズ

と

い

う

の

は

、

障

害

を

隠

し

て

就

職

活

動

を

す

る

こ

と

で

あ

る

。

結

果

的

に

、

障

害

を

隠

し

き

る

こ

と

は

で

き

ず

に

、

入

社

後

に

カ

ミ

ン

グ

ア

ウ

ト

を

す

る

こ

と

に

な

る

。

 

 

そ

の

民

間

会

社

で

、

ま

た

休

職

を

す

る

こ

と

に

な

る

。

原

因

に

つ

い

て

は

ス

ト

レ

ス

と

だ

け

。

あ

わ

や

入

院

か

（

自

殺

の

願

望

が

強

か

っ

た

）

と

い

う

と

こ

ろ

ま

で

行

っ

た

が

、

現

在

の

所

私

は

ま

だ

入

院

経

験

は

な

い

。

二

回

目

の

発

症

の

際

に

使

わ

れ

た

薬

は

、

以

前

の

も

の

よ

り

重

か

っ

た

。

い

ま

で

も

頓

服

薬

と

し

て

使

用

し

て

い

る

薬

だ

が

、

と

て

も

眠

く

な

る

。

そ

ん

な

薬

を

飲

み

な

が

ら

、

私

は

強

迫

観

念

と

も

戦

っ

て

い

た

。

ゴ

ミ

が

目

に

入

る

と

、

そ

こ

を

掃

除

し

な

い

と

気

が

済

ま

な

い

の

だ

。

こ

の

時

の

休

職

の

ス
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ト

レ

ス

の

せ

い

な

の

だ

が

、

こ

れ

が

き

つ

か

っ

た

。

汚

れ

な

ど

ど

こ

に

も

あ

る

も

の

な

の

で

、

心

が

休

ま

ら

な

い

の

で

あ

る

。

こ

の

休

職

期

間

は

、

慣

ら

し

期

間

を

含

め

て

三

か

月

ほ

ど

続

く

こ

と

に

な

る

。

 

 

 

休

職

か

ら

同

じ

民

間

会

社

に

復

帰

し

た

も

の

の

、

そ

こ

か

ら

二

年

持

た

ず

に

離

職

を

す

る

。

こ

こ

か

ら

先

は

、

ク

ロ

ー

ズ

で

は

な

く

、

オ

ー

プ

ン

で

仕

事

を

探

す

こ

と

に

し

た

。

オ

ー

プ

ン

と

は

、

障

害

を

公

表

し

て

行

う

就

職

活

動

の

こ

と

で

あ

る

。
 

 

 

そ

う

し

て

就

職

し

た

の

が

、

現

在

の

職

場

で

あ

る

。

現

在

で

五

年

目

に

な

ろ

う

と

言

う

と

こ

ろ

だ

。

そ

し

て

こ

こ

で

謎

の

不

調

で

、

も

う

一

度

休

職

す

る

こ

と

に

な

る

の

で

あ

る

。

 

 

現

在

の

休

職

期

間

は

、

一

か

月

程

度

で

済

み

そ

う

で

、

今

ま

で

と

は

少

し

症

状

の

出

方

も

違

う

。

 

 

い

ま

ま

で

は

、

幻

聴

が

激

し

か

っ

た

り

、

目

に

見

え

て

大

き

な

ス

ト

レ

ス

が

か

か

っ

て

い

た

り

、

分

か

り

や

す

い

も

の

が

多

か

っ

た

。
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し

か

し

今

回

は

、

体

調

の

不

調

は

訴

え

て

い

た

も

の

の

、

過

去

の

も

の

ほ

ど

強

烈

な

ス

ト

レ

ス

は

無

く

、

幻

聴

も

な

か

っ

た

。

代

わ

り

に

発

生

し

た

の

が

、

瞬

間

湯

沸

か

し

器

の

よ

う

に

怒

る

イ

ラ

イ

ラ

で

あ

る

。

 

 

自

己

分

析

に

よ

る

と

、

ど

う

や

ら

頭

の

回

転

が

も

の

す

ご

く

遅

く

な

っ

て

い

る

よ

う

で

、

普

段

だ

っ

た

ら

こ

う

説

明

す

れ

ば

わ

か

る

所

を

、

も

ど

か

し

く

感

じ

て

い

る

う

ち

に

ピ

ー

っ

と

怒

っ

て

し

ま

う

ら

し

い

。

 

 

そ

れ

に

病

院

に

行

く

た

め

に

外

に

出

る

の

だ

が

、

車

の

動

き

が

す

ご

く

情

報

量

と

し

て

多

く

て

頭

が

パ

ン

ク

し

そ

う

に

な

る

。

 

 

何

よ

り

苦

手

な

行

為

は

、

「

買

い

物

」

で

あ

る

ら

し

か

っ

た

。

「

こ

れ

と

こ

れ

を

買

う

」

と

事

前

に

決

め

て

い

れ

ば

買

う

こ

と

は

で

き

る

。

し

か

し

つ

い

で

に

「

ス

イ

ー

ツ

も

食

べ

た

い

な

ぁ

。

プ

リ

ン

と

ゼ

リ

ー

が

あ

る

。

ゼ

リ

ー

に

は

十

％

割

引

の

シ

ー

ル

が

貼

っ

て

あ

る

」

と

こ

こ

で

頭

が

爆

発

す

る

の

で

あ

る

。

 

 

何

か

を

判

断

す

る

こ

と

が

苦

手

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

よ

う

だ

。

 

 

と

り

あ

え

ず

今

回

の

休

職

も

、

慣

ら

し

期

間

に

入
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っ

た

の

で

無

理

せ

ず

そ

ろ

そ

ろ

と

い

う

所

ま

で

来

て

い

る

の

で

あ

ろ

う

。

こ

の

ま

ま

復

帰

で

き

る

こ

と

を

、

祈

る

の

み

で

あ

る

。

 

 

 

こ

の

記

録

を

作

る

に

当

た

っ

て

、

説

明

を

省

略

し

た

部

分

も

あ

る

。

私

と

障

害

は

切

っ

て

も

居

れ

な

い

関

係

に

あ

る

の

で

、

ど

う

し

て

も

自

然

と

専

門

用

語

が

出

て

し

ま

う

。

ご

理

解

い

た

だ

き

た

い

。

 


