
 

 

 

20 × 20 

          

何

を

読

む

べ

き

か
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野
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現

在

、

私

は

「

書

く

こ

と

に

つ

い

て

」

と

い

う

ス

テ

ィ

ー

ヴ

ン

・

キ

ン

グ

さ

ん

の

本

を

読

ん

で

い

る

。

こ

の

本

に

は

、

「

一

日

千

語

書

く

こ

と

だ

」

と

ア

ド

バ

イ

ス

が

記

載

さ

れ

て

い

る

。

そ

し

て

そ

れ

を

実

践

し

て

、

現

在

こ

こ

に

書

き

連

ね

て

い

る

所

な

訳

だ

。

 

 

著

者

の

意

図

と

し

て

は

、

小

説

を

書

い

て

欲

し

か

っ

た

の

だ

ろ

う

。

だ

が

私

の

頭

の

中

で

、

小

説

は

出

来

上

が

ら

な

か

っ

た

。

仕

方

が

な

い

の

で

、

手

記

の

形

で

書

い

て

今

日

を

収

め

る

こ

と

に

し

た

。

 

 

私

は

現

在

、

「

年

間

読

書

量

百

冊

」

と

い

う

目

標

を

掲

げ

て

い

る

。

大

体

三

日

に

一

冊

の

ペ

ー

ス

だ

。

図

書

館

に

行

っ

て

借

り

て

来

る

方

法

が

主

な

方

法

と

な

る

。

借

り

る

本

の

中

で

小

説

は

、

外

国

文

学

を

三

冊

に

一

冊

混

ぜ

て

い

る

程

度

だ

。

き

っ

と

著

者

な

ら

全

て

小

説

に

す

る

だ

ろ

う

。

し

か

し

借

り

る

べ

き

小

説

は

外

国

な

の

か

？

日

本

な

の

か

？

ジ

ャ

ン

ル

は

？

疑

問

は

尽

き

な

い

。

き

っ

と

好

き

に

読

め

ば

良

い

の
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だ

と

思

う

け

れ

ど

。

 

 

そ

れ

に

、

私

は

実

用

書

を

読

む

の

も

嫌

い

で

は

な

い

。

今

は

園

芸

の

本

や

相

続

の

本

も

併

せ

て

借

り

て

い

る

。

そ

れ

ら

も

き

っ

と

私

に

生

き

る

術

を

教

え

て

く

れ

る

だ

ろ

う

。

 

 

小

説

は

確

か

に

面

白

い

。

私

は

小

説

を

書

き

た

い

わ

け

だ

か

ら

、

小

説

を

読

む

事

は

理

に

か

な

っ

て

い

る

。

し

か

し

小

説

だ

け

で

い

い

の

か

、

と

い

う

と

、

ち

ょ

っ

と

そ

れ

は

視

野

が

狭

い

よ

う

な

気

も

す

る

の

だ

。

 

 

な

ぜ

な

ら

、

世

界

は

小

説

で

は

成

り

立

っ

て

い

な

い

か

ら

。

本

気

で

小

説

だ

け

書

い

て

生

き

て

行

く

な

ら

、

そ

れ

も

一

つ

の

選

択

肢

だ

ろ

う

。

だ

が

、

本

が

与

え

て

く

れ

る

生

き

て

行

く

為

の

知

識

は

、

小

説

の

中

だ

け

で

は

納

ま

ら

な

い

。

小

説

だ

け

に

読

む

も

の

を

限

定

す

る

こ

と

は

、

危

険

と

も

思

え

る

の

だ

。

 

 

様

々

な

本

を

乱

読

し

て

い

て

、

一

つ

気

づ

い

た

事

が

あ

る

。

勿

論

著

者

の

よ

う

な

例

外

も

沢

山

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

だ

が

、

本

と

い

う

物

は

、

人

生

に

一

冊

出

せ

た

ら

そ

れ

で

良

い

よ

う

な

物

だ

と

い

う

事

だ

。
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日

記

や

ジ

ャ

ー

ナ

リ

ン

グ

（

書

く

瞑

想

）

の

や

り

方

の

本

を

読

め

ば

、

そ

の

方

法

で

数

十

年

生

き

て

来

た

人

の

本

で

あ

る

こ

と

も

多

い

。

数

十

年

同

じ

事

を

続

け

る

と

い

う

の

は

、

と

て

も

大

変

な

こ

と

だ

。

そ

れ

だ

け

で

人

生

が

終

わ

っ

て

し

ま

う

。

 

 

そ

う

い

う

意

味

で

は

、

小

説

家

と

い

う

の

は

才

能

も

あ

る

し

、

す

ご

く

効

率

的

な

職

業

に

思

え

る

。

一

人

の

作

家

が

何

作

品

も

人

生

の

う

ち

に

書

く

こ

と

が

で

き

る

の

だ

か

ら

。

し

か

し

、

あ

る

作

家

の

人

生

の

う

ち

で

一

番

ヒ

ッ

ト

す

る

も

の

は

、

も

し

か

し

た

ら

一

冊

か

も

し

れ

な

い

。

 

 

そ

う

、

だ

か

ら

私

は

悩

ん

で

い

る

の

だ

。

と

り

あ

え

ず

書

く

前

に

読

ま

な

く

て

は

な

ら

な

い

。

ど

ん

な

本

を

読

む

べ

き

か

。

少

な

く

と

も

小

説

の

配

分

を

少

し

で

も

上

げ

る

べ

き

だ

ろ

う

か

？

 

 

い

や

、

ま

ず

は

日

本

語

の

文

法

の

本

を

一

読

す

る

べ

き

だ

ろ

う

。

私

の

文

は

長

っ

た

ら

し

く

な

り

が

ち

だ

。

短

く

端

的

に

書

く

事

、

そ

れ

が

一

番

に

求

め

ら

れ

る

、

そ

う

「

書

く

こ

と

に

つ

い

て

」

に

は

書

か

れ

て

い

る

の

だ

か

ら

。

 


